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TIMEPLAN

Mandager 
kl 17.30 til 18.30 Hvit og Gulstripe.
18.00 til 19.45 Gult til Brunt

Onsdager 
kl. 17.30 til 18.30 Hvit og Gulstripe
18.30 til 19.45 Gult til Brunt

Torsdager 
Kl 19.45-18 Fra Oransje. 
Kata og Kumite.


